
 Anhang 13  

Behindertenseelsorge ZH, Ingrid Dettling 
 

Themenwaldtag, Lagerfeuer und NaturArt   
 
 

Mögliche Elemente für einen Themenwaldtag:  

- Lagerfeuer mit gemeinsamem Kochen und Essen (Würste, Stockbrot, 
Fladenbrot, Marshmallow, frittierte Brennnessel, Gemüsesuppe, 

Eintopf, Käsefondue, ...) 
 

- Thema einführen, Geschichte präsentieren  
Für ein Thema eignen sich Wasser, Feuer, Erde, Luft, Bäume, Tiere, ... 

hervorragend. Auch Psalmen, Biblische Geschichten, Kurzgeschichten 
und Gedichte lassen sich an einem Waldtag gut einsetzen. 

 

- NaturArt = zum Thema Bilder legen aus Naturmaterialien. Die Bilder 
können jeweils einzeln oder in Kleingruppen gelegt werden. Danach ist 

ein Austausch darüber sehr sinnvoll. Es zeigt die vielen verschiedenen 
Perspektiven zu einem Thema.  

 
- Gemeinsam singen und musizieren (mit Naturmaterialien und 

Instrumenten) 
 

- Bäume und Pflanzen bewusst sehen, riechen, ...; Zu welchem Baum 
oder zu welcher Pflanze zieht es mich hin? Was kann ich wahrnehmen 

von dem Baum oder der Pflanze? Hat das etwas mit dem Thema oder 
mit mir selber zu tun? 

 
- Zusammenfassung 

 

- Rückblick 
 

- Give away 
 

 
Organisation im Vorfeld: 

Flyer mit Anmeldung, abfragen welche Hilfsmittel gebraucht werden, Hütte 

mieten (Zufahrt mit Auto, Rollstuhl, Behindertengerechtes WC, Wasser, 
Unterstand, Sitzgelegenheiten, ...) 
 

 

Idee: Vielleicht gibt es ein bleibende Erinnerung von diesem Tag in Form 
von einem Naturbild, einem Foto, …  
 
 
 


