Zusammengeschweisst seit mehr
als fiinfzig Jahren Portrait

Werner Sommerhalder begriisst mich
liebenswiirdig. Werner gibt’s eigentlich nur
«im Doppelpack» mit seiner Frau Annemarie.
Sie ist 79, er 83. Seit 54 Jahren sind sie ein
Paar, haben eine Tochter, einen Sohn und zwei Enkel. Im Gespréch sagt
die Gattin: «Alles, was die Frau sagt, ist nicht recht!» Vor 17 Jahren
hatte er einen Schlaganfall, spiter zwei leichte Herzinfarkte und vor
drei Jahren einen weiteren Schlaganfall. Reden lernte er wieder, lesen
nicht. Das Mitmachen in der Aphasie-Selbsthilfegruppe wurde dem
Paar zur willkommenen Abwechslung. Jetzt hat Werner gerne seine Ruhe
beim Betrachten von Bildbadnden oder er macht ein Nickerchen. Wenn
er Verrichtungen tiber sich ergehen lassen muss, nervt ihn das. Je mehr
er vergisst, desto kiirzer seine Sitze. Der Witz ist ihm, dem ehemaligen
Bankprokuristen, vergangen. Auf der Dachterrasse des Alterswohn-
heimes Riedhof mit Sicht tiber Hongg und die Bahnstrecke sage ich:
«Letzthin sah ich eine Re 4/4.» Sofort fragt Werner: «Aber welche?» Oh,
er kennt alle Lokomotiven. Mit dem Besuch seiner Tochter Ruth in
Norwegen ist sein grosster Wunsch in Erfiillung gegangen. Engagiert
tragt seine Frau Annemarie die Verantwortung fiir ihn. Sie sagt zu ihm:
«Du hast alles, was du brauchst.» Und er hat es verinnerlicht: Sie ver-
schafft mir, was ich brauche. Ist er verunsichert, schwenkt sein Blick ins
Gesicht seiner Frau. Sie ist seine Briicke zur Umwelt. Er weiss: Bei ihr
hab ich’s gut. E. Magdalena Preisig-Morf
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Unsere Kontaktadresse:

Heidi Hug, Aryanastrasse 7, 8704 Herrliberg
Tel. 044 915 14 19, hug.herrliberg@hispeed.ch
PC-Konto 80-60368-8

Unsere Partnerorganisation:

Kath. Behindertenseelsorge, Beckenhofstrasse 16, 8006 Ziirich
Anna Worsdorfer Tel. 044 360 51 45
anna.woersdoerfer@behindertenseelsorge.ch
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Mit dieser Ausgabe verabschiedet sich
das alte Logo definitiv

Griiezi

Im Riickblick auf letztes Halbjahr bleibt das Sommerfest im Juli in
ganz besonderer Erinnerung. Das Foyer im Kirchgemeindehaus
Neumiinster war gefiillt bis zum letzten Platz. Die AphaSingers traten
erstmals vor Publikum auf. «Higi», die Chorleiterin, verstand es mit
ihrer spontanen, frohlichen Art auch das Publikum zum Mitsingen zu
begeistern. Viele Besucher durften erfahren, dass trotz Sprachbehin-
derung bei Aphasikern das Singen mit Worten moglich wird. Es war
ein rundum gelungener Nachmittag.

Abschiede und Neubeginn gehoren zu unserer Selbsthilfegruppe.
Neue interessierte Aphasiker haben bei unseren Veranstaltungen ge-
schnuppert. Sie sind in der Gruppe jederzeit herzlich willkommen.

Seit Beginn der Computergruppe hat Hans Keller die technische Be-
treuung unserer PC’s iitbernommen. Nun hat er diese Aufgaben alters-
halber an Hans Tischhauser iibergeben. Vielen Dank Hans, fiir den
langjahrigen zuverlassigen Einsatz! Auch Magdalena Preisig verlasst
unsere Kerngruppe, sie wird uns jedoch beim «Singen und Klingen»
weiterhin unterstiitzen. Merci fiir alle redaktionellen Beitrége!

Wir wiinschen Thnen fiir das kommende Jahr viel Erfreuliches. Allen
Spenderinnen und Spendern, die uns auch in der Arbeit mit aphasie-
betroffenen Menschen durch einen finanziellen Beitrag unterstiitzen,
ein herzliches Dankeschon!

Mit freundlichen
Griissen

Fiir die Kerngruppe
Magi Meier

Riickblick auf vergangene Treffen

Wie sich entfalten? Einfach
gestalten! 6. September

Zwolf Mitglieder sind der Einladung
zum Treffen vom 6. September in der
Klus gefolgt. Allenthalben wird eifrig
Papier gefaltet und geklebt. Auch die
Teilnehmer mit einer versehrten Hand
erzielen erstaunliche Resultate. So
konzentriert sind wir alle, dass wir
den Zvieri nebenbei schnabulieren.
Mit welch einfachen Mitteln so schéne
Blumen gestaltet werden konnen! Den
Schlusspunkt setzt ein Standchen fiir Walti. Wir packen unsere Wunder-
blumen ein, damit auch unsere Lieben sie bestaunen kénnen. gc

Das Lotto-Gliick ist siiss!
4. Oktober

«Wir haben uns konzentriert, das
Gedéchtnis angeregt und gestirkt, haben
gesungen und uns zur Musik bewegt, und
im Zusammensein unsere Lebensfreude
gepflegt», resiimierte Elisabeth am Schluss
des Nachmittages. Sie hatte ihn organisiert
und Anna hat ihr geholfen, in dem sie
Gliicksfee spielte. Ein paar Gewinnerinnen
und Gewinner konnten eine Siissigkeit als
Preis auslesen. Elisabeth hat ihr Ziel
erreicht: alle gingen mit zufriedenen
Gesichtern heimzu. emp

Filmnachmittag ,Heidi” 8. November

Die unvergessliche Geschichte aus Johanna Spyri’s Feder bertihrte und
erheiterte uns alle. Ein wunderbarer Film mit grossartigen Darstellern.
Die anschliessende Popkorn-Uberraschung durch Heidi Hug war das
Tiipfchen auf’s i. mm



