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Im Jahr 2020 sind viele Veranstaltungen wegen dem Corona-Virus
ausgefallen. Wir haben sie wieder ins Jahresprogramm 2021 aufge-

nommen.

2 Inhalt



Liebe Leserin, Lieber Leser

Das Bild rechts hat Phil Hubbe
fur unsere Inklusionsbroschire
gezeichnet. Es tragt den Titel
«Solidaritat leben». Fir mich
passt es zu unserem Jahresthema
«miteinander wachsen». Alle
stehen in einer Reihe nebenein-
ander. Alle sind vorne. Niemand
ist weiter hinten. Sie haben sich
ihre Arme in den angewinkelten Armen des anderen eingehakt. Es scheint,
als ob sie gemeinsam ans Ziel kommen maéchten.

In unserem Team bewegen wir uns auf ein Ziel hin. Wir setzen uns far
Inklusion, Barrierefreiheit und Selbstbestimmung ein. Wir méchten an
unseren Aufgaben miteinander wachsen.

Miteinander wachsen kénnen wir auch in all den Angeboten des Jahres-
programms. Jede und jeder bekommt Raum. Sie und er durfen sein, wie sie
sind. Miteinander leben wir Spiritualitat, Solidaritat, Gemeinschaft und Ver-
anderung. Miteinander leben wir diese Ziele. Niemand darf zurlickgelassen
werden. Miteinander schauen wir, was jede und jeder braucht. So wachsen
wir aneinander und miteinander.

Ich wiinsche Ihnen ein schones Miteinander. Ein Miteinander, das Sie starkt.
Ein Miteinander, das Sie freut. Ein Miteinander, das Sie wachsen und reifen
|asst.

Stefan Arnold, Stellenleiter, 044 360 51 46
stefan.arnold@behindertenseelsorge.ch

Vorwort



Wir setzen auf Barrierefreiheit ©

Der Einsatz der Signete bewahrt sich. Auch im Jahr 2021 kommen diese

wieder zum Einsatz. Mit den Signeten wird ersichtlich, welche Veranstal-
tungen wir mit welchen Hilfsmitteln anbieten kénnen.

Auch den Pfarreien empfehlen wir den Einsatz der Signete. Das Team der
Pfarreiarbeit unterstitzt Sie gerne dabei.
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Inklusionsbutton Induktives Horen
far Menschen mit und Horgerat auf «T»

ohne Behinderung
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Brailleschrift Leichte Sprache
Grossschrift kurze Satze und einfache Wortwahl

Beschreibung von Bildern
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Gebardensprache Rollstuhlgerecht
Die Zugange und WC
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Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Seelsorge

Stefan Arnold

Stellenleitung und Seelsorge

044 360 51 46
stefan.arnold@behindertenseelsorge.ch

Anna Worsdorfer

Stellvertretende Stellenleitung

Seelsorgerin der Menschen mit
Lernschwierigkeiten und mehrfacher Behinderung
Heilpadagogischer Religionsunterricht

044 360 51 45
anna.woersdoerfer@behindertenseelsorge.ch

Tanja Haas

Seelsorgerin der gehoérlosen Menschen und der
Menschen mit einer Seh- oder Horseh-Behinderung
044 360 51 44
tanja.haas@behindertenseelsorge.ch

Pfarreiarbeit

Sonja Helmer-Wallimann

Leitung und Inklusionsbeauftragte

der Katholischen Kirche im Kanton Zurich
044 360 51 47
sonja.helmer@behindertenseelsorge.ch

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 5



Cornelia Biirgler

Sensibilisierungen

044 360 51 49
cornelia.buergler@behindertenseelsorge.ch

Ingrid Dettling

Projekte

044 360 51 41
ingrid.dettling@behindertenseelsorge.ch

Sekretariat

Annigna Command

Sekretarin

044 360 51 43
annigna.command@behindertenseelsorge.ch
bis 31. Juli 2021

Silja Horber

Sekretarin, Rechnungsfihrung

044 360 51 42
silja.horber@behindertenseelsorge.ch
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Pfarreiarbeit

Gemeinsam
Vergesset nicht
Freunde

wir reisen gemeinsam

besteigen Berge
pflicken Himbeeren
lassen uns tragen
von den vier Winden

Vergesset nicht

es ist unsre
gemeinsame Welt
die ungeteilte
ach die geteilte

die uns aufbliihen lasst

die uns vernichtet

diese zerrissene

ungeteilte Erde

auf der wir gemeinsam reisen.

Rose Auslander

So sind wir gemeinsam mit unseren unterschiedlichen Begabungen und
Begrenzungen unterwegs, dirfen miteinander wachsen und uns anein-
ander reiben.

Wir von der Pfarreiarbeit freuen uns, all das mit Ihnen zu teilen.

lhre Sonja Helmer-Wallimann

Pfarreiarbeit
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Freitag, 26. Marz, 13:30 bis 17:00 Uhr
@‘

237 Psychisch auffallig — wie kbnnen wir

O v
)
&R als Pfarrei gut damit umgehen?

Weiterbildung fiur Inklusionsbeauftragte und Interessierte

Wir legen das Augenmerk auf die Bewaltigung von herausfordernden
und belastenden Situationen mit Menschen, die auffalliges oder fir uns
fremdes Verhalten zeigen.

Folgende Fragen werden uns zum Beispiel begleiten:

e Was ist im Umgang mit Menschen, die psychisch aufféllig sind, speziell
zu beachten?

® Gibt es Grenzen des Tragbaren?

Es wird praxisorientiert gearbeitet. Deshalb sind wir dankbar, wenn sie sich
im Vorfeld belastende Situationen Gberlegen und mitbringen.

Ort Pfarrei St. Anton, Festsaal
Klosbachstrasse 36 A, Zurich
Referentin Hanna Eyer, Lehrende Transaktionsanalytikerin
TSTA-C, Supervisorin BSO
Kosten werden vom Synodalrat Gbernommen
Einladung per E-Mail und www.behindertenseelsorge.ch
Anmeldung bis 5. Marz
Ansprech-  Sonja Helmer-Wallimann, Leitung Pfarreiarbeit, 0443605147
Person sonja.helmer@behindertenseelsorge.ch
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Donnerstag, 23. September, 12:30 bis 16:30 Uhr
Pigna — Park, der Garten der Freiheit

Exkursion fur Inklusionsbeauftragte und Interessierte

Der Park des Wohnheims Graswinkel in Kloten ist mehr als eine Gartenan-
lage. Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung durfen sich in
der europaweit einzigartigen Einrichtung auffallig verhalten und ihren
eigenen Bedirfnissen nachgehen.

Als Besucherlnnen erhalten wir, nach einem gemeinsamen Zmittag im
Restaurant «Hans im Gluck», einen kleinen Einblick in das Leben der
Menschen, die in der Stiftung Pigna wohnen und sich im Park bewegen.
Wir werden in den Austausch dartber gehen, welche Konzepte, Er-
fahrungen und Grenzen es gibt, Menschen mit Behinderung ein Leben in
grosstmaglicher Selbstbestimmung zu ermdéglichen.

Treffpunkt Restaurant Hans im Glick, Graswinkelstrasse 52
8302 Kloten
Kosten werden vom Synodalrat Gbernommen
Einladung per E-Mail und www.behindertenseelsorge.ch
Anmeldung bis 10. September
Ansprech-  Sonja Helmer-Wallimann, Leitung Pfarreiarbeit, 044 360 51 47
Person sonja.helmer@behindertenseelsorge.ch
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‘?H%Lﬁ Sensibilisieren — Begegnung
erméglichen

Wir bieten Sensibilisierungen an und férdern damit die Inklusion von
Menschen mit Behinderung.

Wir besuchen Pfarreien, den Religionsunterrricht oder die Firmgruppe.
Wir gewahren einen Einblick in das Leben von Menschen mit Behinde-
rung, deren Grenzen und Herausforderungen.

Wir bieten die Moglichkeit zum Austausch Uber Grenzen, Perspektiven
und gemeinsame Visionen.

. 72UGEHG
Unsere Themen: op ,954/
Blind
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Interessiert?
Cornelia Burgler, 044 360 51 49
cornelia.buergler@behindertenseelsorge.ch
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&
%f ﬁ Projekte — Vertiefte Begegnung

Unsere Projekte sind hauptsachlich auf die Oberstufe/den Firmweg in den
Pfarreien ausgerichtet. Sie werden gemeinsam mit der Pfarrei gestaltet.
Der Schwerpunkt liegt in der Begegnung von Menschen mit und ohne
Behinderung. Durch das gemeinsame Tun (Kochen, Sport, Sinnesparcours)
soll ein unkompliziertes Kennenlernen mdglich werden.

Nicht die Behinderung steht im Vordergrund, sondern der Mensch und

das, was ihn ausmacht.
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Interessiert?
Ingrid Dettling, 044 360 51 41
ingrid.dettling@behindertenseelsorge.ch

Themenauswabhl:

@ Blind und Kochen — geht das?
Wir tun es einfach.

e Nachhaltigkeit férdern?
Sinneserfahrungen in der
Natur.

® Was wadre wenn? Herausfor-
derungen und ihre Folgen.

e \/oll behindert?

Mit Vorurteilen brechen.

e Unser Glucksrad kann ein

Pfarreifest bereichern.

Pfarreiarbeit 11



Heilpadagogischer Religionsunterricht

In vielen Pfarreien ist es selbstverstandlich, dass Kinder und Jugendliche
mit Behinderung am Religionsunterricht teilnehmen. Auch eine Teilhabe
am Pfarreileben tragt zum Prozess der Inklusion bei. Sie lasst alle mit-
einander im Reichtum des Glaubens wachsen.

Doch manchmal tauchen Fragen nach dem «Wie gelingt das?» auf.

Wie kann ein Kind gut an der Vorbereitung zur Erstkommunion teil-
nehmen? Was braucht ein gehérloser Jugendlicher, damit er im Firmkurs
Gehor findet?

Wir wollen Pfarreiverantwortliche, Katechetinnen und Katecheten
sowie Eltern in ihrem katechetischen Wirken unterstitzen und stehen
lhnen gerne zur Seite.

Ich freue mich Uber Ihre Kontaktaufnahme:
Anna Worsdorfer, 044 360 51 45
anna.woersdoerfer@behindertenseelsorge.ch

12 Heilpidagogischer Religionsunterricht



Mittwoch, 3. Marz, 14:00 bis 16:45 Uhr

QD Weiterbildung fir HRU-
Katechetinnen und Interessierte

Menschen mit Behinderung in die Katechese einbinden
und begleiten

Wie kénnen wir Menschen mit Behinderung vermehrt in die Katechese
und das Pfarreileben einbinden? Die Frage treibt viele Mitarbeitende in
kirchlichen Einrichtungen um. Dabei geht es nicht nur um einen barrie-
refreien Zugang zur Kirche oder das Pfarreizentrum. Viele katechetisch
Tatige und Kirchenmitarbeitende begegnen im Religionsunterricht, bei
Gottesdiensten oder bei Pfarreianldssen Menschen mit Behinderung als
Glaubigen mit viel Tiefe und Begeisterung. Bei dieser Weiterbildung
wollen wir nach Méglichkeiten suchen, wie auch fur diese Menschen
die tatige Teilnahme am Religionsunterricht, der Liturgie und dem
Pfarreileben ermoglicht und verbessert werden kann.

Referentin Judith Meyer, Fachperson Integration und Heilpadagogischer
Religionsunterricht (HRU) Kath. Kirche Thurgau,

Ort Raume F + G, Hirschengraben 70, Zurich
Zeit Samstag, 19. September, 09:15 bis 16:45 Uhr
Kosten 30 Fr.

Anmeldung bis 25. Februar bei der
Fachstelle fur Religionspadagogik, Sekretariat
Hirschengraben 66, 8001 Zurich
044 266 12 82, religionspaedagogik@zhkath.ch

Ansprech-  Anna Worsdorfer, HRU — Behindertenseelsorge

Person 044 360 51 45, anna.woersdoerfer@behindertenseelsorge.ch

Heilpddagogischer Religionsunterricht 13



Gemeinsam mit Pfarreien

Mitenand-Gottesdienste

Menschen mit und ohne Behinderung begegnen sich als Feiernde. Sie
lernen die unterschiedlichen Bedurfnisse und Gaben kennen und gehen
auf sie ein. Die Verantwortlichen gestalten den Gottesdienst moglichst
barrierefrei.

Alle kdnnen dabei sein. Alle kénnen teilhaben. Alle gehoren dazu.
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Behindertenseelsorge, Mitglieder
des Pfarreiteams und Menschen mit Behinderung bereiten die Feier vor.
Im Anschluss an den Gottesdienst findet jeweils ein gematliches
«Mitenand» in Form eines Apéro oder Mittagessens statt.

Daten

Sonntag, 31.Januar 10:00 in Ziirich Hongg
Sonntag, 07.Februar 1030 _in Adliswil
Sonntag, 09.Mai 10:15  inRuti
sonntag, 06.Juni 10:00  in Dietlikon
Sonntag, 05.September 09:45  inUster .
Sonntag, 28. November 10:30  in Kiisnacht

14 Gemeinsam mit Pfarreien



ﬁ Samstag, 8. Mai, ganzer Tag

Pilgertag auf dem Silja-Walter-Weg
Wir pilgern auf dem Silja-Walter-Weg, der uns rund um das Kloster Fahr
fahrt. Wir lassen die Worte dieser grossen Lyrikerin und Ordensfrau
auf uns wirken. Wir geniessen die Gemeinschaft, die Natur und die Kloster-
anlage.
Spirituelle Impulse zum Thema «Dankbarkeit» laden uns ein, unseren
Glauben und unsere Gedanken miteinander zu teilen. Wir freuen uns,
auf dieser leichten Wanderung gemeinsam unterwegs zu sein mit der
Pfarrei Bruder Klaus, Zirich und Menschen mit und ohne Behinderung.

Eine personliche Einladung mit Anmeldetalon folgt.
Wir freuen uns Uber Ihre Teilnahme!

Ort Kloster Fahr
Kosten tragt jeder selbst, Picknick
Anmeldung bis 12. April

bei Tanja Haas, Seelsorgerin, 044 360 51 44,

tanja.haas@behindertenseelsorge.ch
Ansprech-  Tanja Haas, Seelsorgerin, 044 360 51 44,
Person tanja.haas@behindertenseelsorge.ch
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Freitag, 28. Mai

«Lange Nacht der Kirchen» in der
Kath. Pfarrei Bruder Klaus, ZUrich

In mir ist Stille ...

Die Erfahrung der Stille und des Eins-Seins mit sich selbst ist ein grosses
heilsames Geschenk. Unsere Kirchen_raume bieten dazu gute Erfahrungs_
raume.

Darum laden wir ein zum

Lauschen, Singen, Bewegen und Sein.

Im Rahmen der Langen Nacht der Kirchen gestalten wir einen spirituel-
len barrierefreien Impuls.
Auch Familien mit Kindern kénnen gut daran teilnehmen.

Es freuen sich Anna Worsdorfer, Seelsorgerin, und Daniel Burri am Piano

Zeit 19:15 - 19:35 Uhr
Ort Krypta der Pfarrei Bruder Klaus

Milchbuckstrasse 73, 8057 Zirich
Anmeldung bis 14. Mai, wenn eine Assistenz gew{nscht wird
Kosten keine
Ansprech-  Anna Worsdorfer, Seelsorgerin, 044 360 51 45
Person anna.woersdoerfer@behindertenseelsorge.ch
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Veranstaltungen mit allen

Wichtiger Hinweis:
Bei diesen Veranstaltungen wollen wir besonders das Miteinander von Men-
schen mit und und ohne Behinderung férdern, Inklusion mit Leben fllen.

m Samstag, 6. Marz, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Seelenndte — Seelentrost

Kultur fur alle — Besuch im Kunsthaus Zurich

Kunst spricht unsere Seele an. In der Osterzeit besuchen wir gemeinsam
das Kunsthaus Zurich. Zum Thema «Seelenndte — Seelennahrung»

wird uns die Kunsthistorikerin Marietta Rohner auf einem Rundgang
Kunstwerke von Auguste Rodin, Alberto Giacometti und Marc Chagall
naherbringen. Nach einer Kaffeepause gehen wir in Kleingruppen auf
Entdeckungsreise: Was gefallt mir? Wo zieht es mich hin? Zum Abschluss
ist ein freier Austausch Uber die Entdeckungen maéglich.

Referentin Marietta Rohner, lic. phil. Kunsthistorikerin
und Erwachsenenbildnerin
Ort Kunsthaus Zurich, Heimplatz 1, Zirich
Kosten 25 Fr.
Anmeldung bis 15. Februar, bei Tanja Haas, Seelsorgerin
Ansprech- Tanja Haas, Seelsorgerin, 044 360 51 44/Fax 044 360 51 52
Person tanja.haas@behindertenseelsorge.ch

T
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_ Samstag, 17. bis Freitag, 23. April
@men  Wallfahrt nach Lourdes

Alles begann mit einer von Pfarrer Bachtiger organisierten Wallfahrt vor
Uber 130 Jahren.

Seither organisieren wir, das heisst der Verein Interdiézesane Lourdeswall-
fahrt DRS, im Auftrag der schweizerischen Bischofskonferenz, Lourdeswall-
fahrten fur Gesunde, Kranke und Menschen mit Beeintrachtigungen nach
Lourdes.

Bereits zum 124. Mal fihren wir eine Lourdeswallfahrt durch. Wir durfen in
der Regel auf bis zu 1’500 Teilnehmende zahlen, davon mehr als 200 Men-
schen mit Assistenzunterstitzung. Wir reisen per Flugzeug oder Reisecar
nach Lourdes und sind dort in Hotels nahe dem Heiligtum untergebracht.
Das Pilgerprogramm ist vielfaltig und bietet viel Freiraum fur Persénliches
und zwischenmenschliche Kontakte untereinander.

Menschen mit Assistenzunterstitzung betreuen wir vom Anfang bis zum
Schluss professionell und eigenbestimmt.

Unsere Lourdeswallfahrten werden den geltenden Sicherheits- und Schutz-
massnahmen entsprechend durchgefihrt.

Ort Wallfahrtsort Lourdes, Frankreich
Kosten ab 990 Fr.

Information www.lourdes.ch

Anmeldung bis 14. Marz 2021

Ansprech-  Paul Metzger, 055 290 20 22
Person pilgerbuero@lourdes.ch

Wir als Behindertenseelssorge unterstitzen den Veranstalter.
Wir empfehlen das Angebot sehr. Wir selbst werden nicht vor Ort sein.

18 Veranstaltungen mit allen
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Samstag, 3. Juli
Wallfahrt nach Einsiedeln

Zur jahrlichen kantonalen Wallfahrt gestaltet die Behindertenseelsorge eine
barrierefreie Wegstrecke, die auch fir Rollstuhlfahrer geeignet ist. Wir
starten mit einer Carfahrt nach Einsiedeln. Der Weg ist ca. 1 km lang.

An verschiedenen Orten halten wir inne und betrachten unseren Weg mit
einem spirituellen Impuls.

In der Klosterkirche feiern wir um 12:45 Uhr gemeinsam Gottesdienst.
Ein einfaches Mittagessen im Abteihof starkt uns, bevor wir wieder mit
dem Car nach Hause fahren.

Die Stationen sind in Leichter Sprache formuliert. Im Gottesdienst

sind einzelne Elemente in Leichter Sprache. Beim Marienaltar und ab

der 3. Bankreihe ist eine Induktionsschleife vorhanden.

Sitzplatze in den ersten Reihen sind flr uns reserviert.

Zeit 09:00 Uhr Abfahrt Car-Parkplatz, Sihlquai, Zdrich
gemeinsame Reise mit dem Rollstuhl-Car
Ort Klosterkirche Einsiedeln

Einladung per Post und www.behindertenseelsorge.ch
Ansprech-  Anna Worsdorfer, stellvertretende Leitung, 044 360 51 45
Person anna.woersdoerfer@behindertenseelsorge.ch
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@] Samstag, 21. August bis Samstag, 28. August
«Es war einmal ... wie im Marchen!»

Eine Woche Besinnung und Begegnung im «Hohenwart Forum» in
Pforzheim, Deutschland, fur Menschen mit und ohne Behinderung

Anmutige Prinzessinnen, geheimnisvolle Kobolde und stolze Konige,
dunkle Machte und zauberhafte Uberraschungen erwarten Dich in unserer
gemeinsamen Woche.

Wir héren und spielen Marchen.

Welche Rolle passt zu Dir?

Auch die Bibel halt «marchenhafte» Geschichten zum Staunen und
Miterleben bereit.

Und aus Deinem Leben gibt es sicher auch marchenhaft spannende
Geschichten zu erzahlen.

Komm mit in eine andere Zeit in einem anderen Land.

Zeit eine ganze Woche

Kosten 900 Fr.

Anmeldung persdnlich per Post oder www.behindertenseelsorge.ch
Ansprech-  Anna Woérsdorfer, Seelsorgerin, 044 360 51 45

Person anna.woersdoerfer@behindertenseelsorge.ch
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m Sonntag, 24. Oktober, ganzer Tag
Mitenand-Tag

«Modenschau mit Gottes Kleidern»

Wenn Gott ein Kleid tragen wiirde, ware es sicher prachtig.
«Licht ist dein Kleid ...» heisst es im Psalm 104.

Welche Kleider gefallen Gott an uns?

Womit will Gott uns bekleiden?

Jesaja schreibt:

«Meine Seele ist frohlich in meinem Gott.

Er hat mir die Kleider des Heils angezogen.

Er hat mich in den Mantel der Gerechtigkeit gekleidet.»
Vom Gewand der Verséhnung und von reinen,

neuen Kleidern Gottes erfahren wir an diesem Sonntag.

Du darfst gerne in Deinem «Fest_gewand» erscheinen. Auch Deine
Familien_angehdrigen, Freunde und Freundinnen sind eingeladen.

Es freuen sich auf Euch Anna Wérsdérfer und Tanja Haas

Ort Zentrum Neu-Schonstatt, Quarten
Kosten 45 Fr. fir Gaste,

55 Fr. fir Angehorige und Freundinnen und Freunde
Einladung personlich per Post oder www.behindertenseelsorge.ch
Ansprech- Anna Worsdorfer, Seelsorgerin, 044 360 51 45,
Person anna.woersdoerfer@behindertenseelsorge.ch
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S\'/ISS Freitag und Samstag, 3. und 4. Dezember
HANDICAP  \jesse Swiss Handicap

Die Swiss Handicap ist eine Ausstellung mit besonderer Ausstrahlung.
Sie setzt sich fur die Bedurfnisse und Interessen von Menschen mit ei-
ner Behinderung ein. Wir sind gemeinsam mit der Fachstelle Pastoral bei
Menschen mit Behinderung der Kath. Kirche im Kanton Aargau und der
interdidzesane Lourdeswallfahrt bereits zum 5. Mal dabei. Die Vielfalt an
der Messe ist faszinierend. Werden Sie ein Teil davon.

Zeit 09:00 — 18:00 Uhr (Freitag)
09:00 - 17:00 Uhr (Samstaqg)
Ort Messe Luzern, Horwerstrasse 87, Luzern

Einladung per Post oder Website

Information www.swiss-handicap.ch

Ansprech- Stefan Arnold, 044 360 51 46

Personen  stefan.arnold@behindertenseelsorge.ch
Sonja Helmer-Wallimann, 044 360 51 47
sonja.helmer@behindertenseelsorge.ch
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Gehorlose Menschen

Ich bin in einem kleinen Dorf in Deutschland aufgewachsen. Das Dorf ist
umgeben von Wald und Weinbergen. Schon als Kind war ich gern im
Wald. Ich liebe den Geruch des Waldes und die frische Luft. Ich freue mich
am Spiel von Licht und Schatten und an den unterschiedlichen Farben. Ich
geniesse den Wechsel der Jahreszeiten: im Frihling das helle und lichte
Grin der neuen Blatter; im Sommer das kihlende Blatterdach; im Herbst
die verschiedenen Farben der Blatter; im Winter die kahlen Baume, die der
Witterung trotzen. Ich geniesse den Wind, der die Blatter bewegt und
zum Rauschen bringt, und den Gesang der Vdgel. Im Wald erfullt mich
Ruhe. Ich fahle mich mit der Natur verbunden. Ich staune dartber, dass
der Wald eine grosse Lebensgemeinschaft ist von Bakterien, Pilzen, Flech-
ten, Krautern, Buschen, Baumen und unzahlig vielen kleinen und grossen
Tieren. Alle Lebewesen stehen in Beziehung miteinander. Sie unterstitzen
sich gegenseitig und sind auf einander angewiesen. Der Wald ist ein
Symbol fur unser Zusammenleben.

Auch wir Menschen kénnen in einer Gemeinschaft miteinander wachsen,
wenn wir einander vertrauen. Wir wachsen miteinander an neuen Her-
ausforderungen. Das konnten wir letztes Jahr in der Zeit des Corona-Lock-
down erleben. Nur gemeinsam sind wir stark.

Ich winsche uns, dass wir uns miteinander verbunden fihlen in allen
Veranderungen und Herausforderungen des Lebens. Ich wiinsche der
reformierten Gehorlosengemeinde und der katholischen Gehérlosen-
seelsorge, dass die verschiedenen Veranstaltungen in unserem Jahres-
programm unsere Lebens- und Glaubens-Gemeinschaft wachsen lassen.

Tanja Haas, Seelsorgerin, Fax 044 360 51 52
tanja.haas@behindertenseelsorge.ch

Gehorlose Menschen 23



Alle Veranstaltungen fir gehorlose Menschen werden
in Gebardensprache Ubersetzt. \-@

Fur alle Veranstaltungen stehen die genaueren Angaben
im 6kumenischen Quartalsprogramm.

Sonntag, 10. Januar, 10:30 Uhr

% Okumenischer Gottesdienst
zum Jahresbeginn

Gemeinsam mit der Reformierten Gehdrlosengemeinde Zurich beginnen
wir das neue Jahr und bitten Gott um seinen Segen. Anschliessend ge-
meinsames Mittagessen.

m Freitag, 22. Januar bis Sonntag, 24. Januar
Wochenende im Kloster llanz

Wir nehmen uns Zeit fiir Ruhe, Gebet und Kommunikation Uber unseren
Glauben und das Leben. Wir geniessen die Gemeinschaft im Kloster.

Sonntag, 31. Januar, 10:30 Uhr

% Okumenischer Gottesdienst
im Gehorlosendorf Turbenthal

Gemeinsam mit den Bewohnern des Gehdrlosendorfes Turbenthal feiern
wir einen Gottesdienst. Anschliessend gemeinsames Mittagessen.

24 Gehorlose Menschen



Katholische Dolmetscher-Gottesdienste
Maria Lourdes, Zirich Seebach

Dreimal feiern wir dieses Jahr gemeinsam mit der Pfarrei Maria Lourdes
Gottesdienst. Eine Dolmetscherin wird die Gottesdienste Ubersetzen. Wir
werden einige Lieder mit der Gemeinde gebarden.

Ort Maria Lourdes, Seebacherstrasse 3, Zurich

Daten Sonntag, 28. Februar, 10:00 Uhr, Sonntag, 27. Juni, 10:00 Uhr
Sonntag, 31. Oktober, 10:00 Uhr

Ansprech- Tanja Haas, Seelsorgerin, Fax 044 360 51 52,

Person tanja.haas@behindertenseelsorge.ch

’m Samstag, 6. Marz, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Seelenndte — Seelentrost

Kultur fur alle — Besuch im Kunsthaus Zurich
Kunst spricht unsere Seele an. Mitten in der Osterzeit besuchen wir das
Kunsthaus Zurich. Genaueres siehe «Veranstaltungen mit allen», Seite 17.
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Sonntag, 7. Marz, 10:30 Uhr
Okumenischer Weltgebetstag

«Worauf bauen wir?»

Dieses Jahr haben Frauen aus Vanuatu die Liturgie fir uns gestaltet. Wir
lernen das Land und die dortige Kultur kennen. Auf der ganzen Welt
feiern Menschen den Weltgebetstag. Wir feiern mit dieser weltweiten
Gemeinschaft. Regula Eiberle, Petra Sabottke, Manuela Brumm und

Tanja Haas freuen sich auf die Feier. Anschliessend gibt es ein gemeinsames
Mittagessen mit Spezialitdten aus Vanuatu.

Sonntag, 21. Marz, 10:00 Uhr

% Okumenischer Gottesdienst
zur Fastenzeit

Wir sind zu Gast in Oberwinterthur. Wir feiern dort einen ékumenischen
Gottesdienst mit der ref. Kirchgemeinde und der kath. Pfarrei Oberwinter-
thur. Anschliessend gibt es eine Fastensuppe fur alle im Kirchgemeinde-
haus. Eine Spende fir Fastennopfer/Brot fir alle wird erbeten. Der Erlos
kommt einem sozialen Projekt zugute.

26 Gehorlose Menschen



Sonntag, 28. Marz, 10:30 Uhr

(% Okumenischer Gottesdienst zu Palm-
sonntag im Gehorlosendorf Turbenthal

Mit dem Palmsonntag beginnt die Karwoche. Der Héhepunkt der Kar-
woche ist das Osterfest. An Palmsonntag erinnern wir uns an den
Einzug Jesu in Jerusalem. Die Menschen begrussten ihn mit dem Wort
«Hosanna». Das bedeutet «Hilf, doch!». Der Glaube an Jesus kann uns
eine grosse Hilfe sein im Leben. Das wollen wir miteinander feiern.

Karfreitag, 2. April, 12:00 Uhr

m 27. Okumenischer Zircher Kreuzweg,
Augustinerkirche, Zurich

An Karfreitag erinnern wir uns an Jesu Leiden und Sterben. Wir stellen
uns der Not und dem Leiden der Menschen von heute. Wir wollen Auf-
Stehen in Jesu Namen. Wir wollen Auf-Erstehen mit Jesus. Die verschiede-
nen christlichen Kirchen und Konfessionen in der Stadt Zurich gestalten
den Kreuzweg.

Ort Start in der Augustinerkirche, Mnzplatz 3, Zurich
Ansprech- Tanja Haas, Seelsorgerin Fax 044 360 51 52,
Person tanja.haas@behindertenseelsorge.ch
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Karfreitag, 2. April, 15:00 Uhr

m Karfreitags-Gottesdienst,
Wasserkirche, Zurich

Wir feiern zusammen mit der ref. Gehdrlosengemeinde den Gottesdienst
zum Karfreitag. Im Anschluss dirfen wir einen feinen Imbiss geniessen.

Oster-Montag, 5. April, 10:00 Uhr

% Okumenischer Gottesdienst
an Ostermontag in Thalwil

Wir feiern zusammen Ostern. Wir sind zu Gast in der katholischen Pfarrei
Thalwil. Wir machen einen Osterspaziergang durch Thalwil und feiern
Gottesdienst in der Kirche. Nach dem gemeinsamen Gottesdienst gibt es
ein feines Mittagessen im Pfarreisaal.

ﬁ Samstag, 8. Mai, ganzer Tag

Pilgertag auf dem Silja-Walter-Weg
Wir pilgern auf dem Silja-Walter-Weg, der uns rund um das Kloster Fahr
fahrt. Eine persénliche Einladung mit Anmeldetalon folgt.

Wir freuen uns Uber Ihre Teilnahme! Genaueres siehe unter «Gemeinsam
mit Pfarreien», Seite 15.
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Anmeldung fur

Name der Veranstaltung:

Datum der Veranstaltung:

Vorname und Name:

Strasse und Nummer:

Postleitzahl und Ort:

Telefon/SMS:

Ort und Datum:

Unterschrift:

Anmeldung far

Name der Veranstaltung:

Datum der Veranstaltung:

Vorname und Name:

Strasse und Nummer:

Postleitzahl und Ort:

Telefon/SMS:

Ort und Datum:

Unterschrift:




Bitte

Behindertenseelsorge frankieren
Katholische Kirche im Kanton Ziirich

gemeinsam — barrierefrei — selbstbestimmt

Behindertenseelsorge
Sekretariat
Beckenhofstrasse 16
8006 ZUrich

Bitte

Behindertenseelsorge .
) A L frankieren
Katholische Kirche im Kanton Ziirich

gemeinsam — barrierefrei — selbstbestimmt

Behindertenseelsorge
Sekretariat
Beckenhofstrasse 16
8006 Zlrich
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Unterschrift:
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Name der Veranstaltung:
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Ort und Datum:

Unterschrift:




Bitte

Behindertenseelsorge frankieren
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Behindertenseelsorge
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8006 Zlrich
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Mittwoch, 12. Mai bis Sonntag, 16. Mai

3. Okumenischer Kirchentag
in Frankfurt am Main (Deutschland)

Wir fahren zusammen mit der Gehdérlosenseelsorge Basel zum ékumeni-
schen Kirchentag in Frankfurt am Main. Wir Gbernachten im Hotel Frank-
furt Messe Melia****. Das Hotel ist 5 Gehminuten von der Messe Frankfurt
entfernt. Dort erwarten uns viele spannende Angebote des Kirchentages
fur Gehorlose, z.B. Gottesdienste, Gebardenchore, Bibelarbeit, Theater,
Konzert, Markt, Tanz und Fihrungen. Aktuelle Informationen zum Pro-
gramm auf www.oekt-frankfurt.de

Die Leitung der Reise haben Felix Weder-Stockli, Minchenbuchsee, und
Tanja Haas, Zurich. Wir fahren gemeinsam mit dem Zug ab Zirich. In Basel
werden die anderen dazukommen. Die Fahrtkosten ab Zurich bzw. Basel
Ubernehmen die katholische Behindertenseelsorge und die Gehdorlosen-
seelsorge Basel.

Kosten pro Person 5 Ubernachtungen mit Frithstiick und Eintritts-
karte zum Kirchentag:
im Einzelzimmer 340 Euro
im Doppelzimmer 220 Euro

Anmeldung bis 12. Februar

Ansprech-  Tanja Haas, Seelsorgerin, Fax 044 360 51 52,

Person tanja.haas@behindertenseelsorge.ch
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Sonntag, 23. Mai, ganzer Tag

Okumenischer Pfingstausflug
mit Gottesdienst

Pfingsten ist ein Fest der Gemeinschaft Uber alle Sprachen und Grenzen
hinweg. Das wollen wir zusammen feiern und unsere Gemeinschaft genies-
sen. Wir gehen miteinander auf Reisen.

Wo die Reise hingeht ist noch offen. Wir lassen uns vom heiligen Geist
leiten. Genaue Informationen folgen.

Sonntag, 6. Juni, 10:00 Uhr

(% Okumenischer Gottesdienst
im Hirzelheim

Gemeinsam mit den Bewohnern und Bewohnerinnen des Hirzelheimes,
der ref. Kirchgemeinde Regensberg und der kath. Pfarrei Dielsdorf feiern
wir einen dkumenischen Gottesdienst im Garten des Hirzelheims. Wir
geniessen die schéne Aussicht von Regensberg ins Zircher Unterland.
Anschliessend lassen wir uns verwdhnen mit einem feinen Mittagessen.
Gestaltet wird der Gottesdienst von Mathias Banziger, ref. Pfarrer,
Stanislav Weglarzy, kath. Pfarrer und Tanja Haas, Seelsorgerin.

Ort Hirzelheim, Unterburg 23, Regensberg
Kosten 15 Fr.

Ansprech-  Tanja Haas, Seelsorgerin,

Person Fax 044 360 51 52,

tanja.haas@behindertenseelsorge.ch
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Samstag, 3. Juli, ganzer Tag

Wallfahrt nach Einsiedeln

Gemeinsam mit vielen Christen aus dem Kanton Zurich machen wir uns
wieder auf den Weg nach Einsiedeln. Genauere Informationen finden Sie
unter «Veranstaltungen mit allen», Seite 19.

% Sonntag, 4. Juli, 10:30 Uhr
Okumenischer Grill-Gottesdienst

Wir feiern den gemeinsamen Gottesdienst mit der ref. Gehérlosengemeinde
ZUrich und der horenden ref. Kirchgemeinde Zurich Oerlikon. Anschlies-
send findet das traditionelle Grillfest statt.

Sonntag, 29. August, 10:30 Uhr

% Okumenischer Segnungs-Gottesdienst,
Gehdrlosenzentrum, Zurich Oerlikon

Besonders im Sommer spiren wir den reichen Segen der Natur. Wir be-
wundern die blihenden Blumen. Wir geniessen Friichte und Gemuse aus
unserem Garten. Wir riechen die feinen Krauter. Auch in unserem Leben
kann Freude aufbltGhen. Wir kénnen die Friichte unserer Arbeit ernten. Das
wollen wir feiern.
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Sonntag, 5. September, ganzer Tag

Okumenischer Pilgertag
mit Gottesdienst

Pilgern ist eine uralte Tradition, die in vielen Religionen verbreitet ist.
Pilgern ist Beten mit den Flssen. Beim Pilgern sind wir gemeinsam unter-
wegs. Wir geniessen die Natur und die Gemeinschaft. Wir feiern zusam-
men einen Gottesdienst und starken uns mit einem feinen Essen.
Genauere Informationen folgen im ékumenischen Veranstaltungskalender.

Sonntag, 3. Oktober, 10:30 Uhr

% Okumenischer Erntedank-Gottesdienst
im Gehorlosendorf Turbenthal

Gemeinsam mit der ref. Gehdrlosengemeinde Zirich und dem Gehorlosen-
dorf Turbenthal feiern wir einen Ernte-Dank-Gottesdienst. Wir danken fur
all das, was die Natur uns dieses Jahr an Frichten, Blumen und Gemuse
geschenkt hat. Wir danken fur die Menschen, die uns mit ihren Gaben be-
schenkt haben. Wir danken fir alles, was in uns blihen und reifen konnte
in diesem Jahr. Alle sind willkommen zum anschliessenden Mittagessen.
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m Sonntag, 24. Oktober, ganzer Tag
Mitenand-Tag

«Modenschau mit Gottes Kleidern»

An unserem Mitenand-Tag dreht sich alles um das Thema «Kleider». Ein
wichtiges und interessantes Thema nicht nur in Modezeitschriften. Auch in
der Bibel kénnen wir davon lesen. Dartber wollen wir mehr erfahren und
uns austauschen.

Genauere Informationen finden Sie auf Seite 21.

Sonntag, 28. November,11:00 Uhr

% Gottesdienst und Schifffahrt
auf dem Zurichsee

Es ist eine schone Tradition: in der Wasserkirche von Zirich feiern wir

Adventsgottesdienst. Danach gehen wir zu Fuss an den Biirkliplatz. Dort

erwartet uns das Lunch-Schiff. Im regularen Kursschiff haben wir Platze
reserviert. Wir essen zusammen und geniessen die Schifffahrt im Winter.
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Samstag, 18. Dezember, 18:00 Uhr
Okumenischer Advents-Gottesdienst

Gemeinsam mit der ref.Gehorlosengemeinde Zurich feiern wir in der
St. Anna Kapelle einen vorweihnachtlichen Gottesdienst. Der Zlrcher
Mimenchor spielt ein eindrtckliches Weihnachtsstlck. Eine Lichter-
prozession flhrt uns durch die adventlich beleuchtete Innenstadt von
Zirich. Wir geniessen ein gemeinsames Abendessen.

Samstag, 26. Dezember, 17:00 Uhr

% Okumenischer Weihnachts-Gottesdienst,
Gehorlosenzentrum, Zurich Oerlikon

Gott ist Mensch geworden. Er will uns Menschen nahe sein. Wir feiern
gemeinsam mit der ref. Gehérlosengemeinde Zirich einen besinnlichen
Weihnachtsgottesdienst. Wir essen zusammen in der Cafeteria in einem
feierlichen Rahmen.
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Menschen mit einer Seh- und
Horseh-Behinderung

Ich bin in einem kleinen Dorf in Deutschland aufgewachsen. Das Dorf ist
umgeben von Wald. Schon als Kind war ich gern im Wald. Ich liebe den
Geruch dort und die frische Luft. Ich freue mich am Spiel von Licht und
Schatten und an den unterschiedlichen Farben. Ich geniesse den Wechsel
der Jahreszeiten. Das Wachstum der hellgriinen und zarten Blatter im
Frahling. Im Sommer das dunkle Blatterdach, die Blumen und Frichte. Im
Herbst die verschiedenen Farben und das Fallen der Blatter. Im Winter die
kahlen Baume, die so fest verwurzelt stehen. Werden und Vergehen des
Lebens. Ich geniesse den Wind, der die Blatter bewegt und zum Rauschen
bringt, und den Gesang der Vogel.

Im Wald erfullt mich Ruhe. Ich fahle mich mit der Natur verbunden. Ich
staune darUber, dass der Wald eine grosse Lebensgemeinschaft ist von
Bakterien, Pilzen, Flechten, Krautern, Blischen, Baumen und unzahlig vielen
kleinen und grossen Tieren. Alle Lebewesen stehen in Beziehungen zuein-
ander. Sie unterstitzen sich gegenseitig und sind auf einander angewiesen.
Der Wald ist ein Symbol fir unser Zusammenleben.

Wir Menschen konnen in einer Gemeinschaft miteinander wachsen, wenn
wir einander vertrauen. Wir wachsen miteinander an neuen Herausforde-
rungen. Das konnten wir letztes Jahr in der Zeit des Corona Lockdown
erleben: Nur gemeinsam sind wir stark.

Im letzten Jahr wurde die Sektion St. Luzius als Verein aufgeldst. Ich
wulnsche uns, dass wir weiterhin miteinander verbunden sind in allen
Veranderungen und Herausforderungen. Ich wiinsche uns, dass die ver-
schiedenen Veranstaltungen im Jahr 2021 unsere Gemeinschaft starken.

Tanja Haas, Seelsorgerin, 044 360 51 44
tanja.haas@behindertenseelsorge.ch
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Zwischenhalt

Wir laden Sie ein zum Austausch Uber Fragen und Themen des Lebens
und des Glaubens in einer 6kumenischen Gruppe. Mit Hilfe von Impulsen,
Liedern, Bibeltexten und Gedichten ndhern wir uns dem Thema an und
tauschen uns dartber aus. Zwischendurch machen wir eine Pause mit
Kaffee und Kuchen. Sind Sie neugierig und kommen gerne mit anderen
Menschen ins Gesprach? Wir freuen uns auf Sie. Die Treffen werden
vorbereitet von Ursula Graf, ref. Blindenseelsorgerin und Heini Bachi,
Buchhalter und Helfer im Blindenwesen. Herzlich willkommen!

12. Januar 9. Februar 9. Marz 13. April

11. Mai 8. Juni 13. Juli 10. August

14. September  12. Oktober 9. November 14. Dezember

Zeit 14:00 bis 15:45 Uhr

Ort Beratungsstelle Sichtbar, Wartstrasse 12, Winterthur
(direkt beim Bahnhof Winterthur)

Kosten Spende

Ansprech-  Ursula Graf, Blindenseelsorgerin, 044 940 33 23
Person 079 219 89 34, u.graf@blindenseelsorge.ch
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Kaffeeplausch

Wir treffen uns zu Kaffee und Kuchen am grossen Tisch in unserem Saal.
Auch neue Gesichter sind willkommen zu Austausch und Gemeinschaft.
Wir kommen miteinander ins Gesprach tber unseren Alltag und unser
Leben. Singen, Geschichten horen, Neuigkeiten weitergeben, das tut
allen gut. Sie erreichen uns mit Tram 11 oder 14 vom Bahnhofquai aus
(Haltestelle Beckenhof). Anmeldungen erbitten wir zur Vorbereitung bis
zwei Tage vorher. Kurzfristige Absagen sind stets moglich.

Wir treffen uns jeweils am 1. Mittwoch des Monats.

3. Februar 7. April 2. Juni

1. September 3. November 1. Dezember, Adventskaffee
Zeit 14:00 bis 16:30 Uhr
Ort Behindertenseelsorge, Beckenhofstrasse 16, Zirich, 3. Stock
Kosten Spende

Anmeldung Annigna Command, Sekretarin, 044 360 51 51
annigna.command@behindertenseelsorge.ch
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% Samstag, 6. Februar, 14:00 Uhr
Segnungs-Gottesdienst

«An Gottes Segen ist alles gelegen», sagt man im Volksmund. Zusammen
mit den Bewohnerinnen und Bewohnern des Blindenwohnheimes Mihle-
halde, Zurich, wollen wir Gottes Segen flr unser Leben empfangen.

Wir feiern zusammen Gottesdienst. Die liturgische Gestaltung Uberneh-
men Ursula Graf, ref. Blindenseelsorgerin, Tanja Haas, Seelsorgerin der
kath. Behindertenseelsorge und Patrizia Meleleo, kath. Seelsorgerin im
Blindenwohnheim Mihlehalde. Eine persénliche Einladung mit Anmelde-
talon folgt.

Wir freuen uns tber Ihre Teilnahme!

Ort Blindenwohnheim Muhlehalde, Witikonerstrasse 100, Zrich
Anmeldung bis 25. Januar, Annigna Command, Sekretdrin, 044 360 51 51
044 360 51 51, annigna.command@behindertenseelsorge.ch

In der Miihlehalde findet jeden Mittwoch um 10:30 Uhr ein
reformierter oder katholischer Gottesdienst statt.

Ort Blindenwohnheim Muhlehalde, Witikonerstr. 100, ZUurich
Ansprech- Patrizia Meleleo, kath. Pfarrei St. Anton,
Person 044 387 46 00, patrizia.meleleo@zh.kath.ch,

Ursula Graf, Blindenseelsorgerin, 044 940 33 23,

079 219 89 34, u.graf@blindenseelsorge.ch
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m Samstag, 6. Marz, 13:30 bis 16:30 Uhr
Seelenndte — Seelentrost

Kultur far alle — Besuch im Kunsthaus Zirich
Kunst spricht unsere Seele an. Mitten in der Osterzeit besuchen wir das

Kunsthaus Zurich. Genauere Informationen finden Sie unter «Veranstal-
tungen mit allen», Seite 17.
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Samstag, 13. Marz bis Sonntag, 14. Marz

Themen-Wochenende in der
Osterlichen Busszeit

«Dem neuen Leben entgegen»

In der Zeit vor Ostern entdecken wir in der Natur vielfaltiges neues Leben.
Es wachst und spriesst, bliht und treibt mit grosser Kraft aus. So kann das
auch in unserem Leben und Miteinander geschehen.

e Altes erneuert sich

e Trauriges verwandelt sich in Zuversicht

* neue Gedanken werden Wirklichkeit

e Totes wird lebendig

Neues entwickelt sich auch bei der Behindertenseelsorge. Wir laden ein zu
einem neuen Angebot: gemeinsam mit Anna Worsdorfer, Seelsorgerin
der Menschen mit Lernschwierigkeiten und mehrfacher Behinderung, ver-
bringen wir das Wochenende in Leuenberg. Es gibt gemeinsame Angebo-
te und Zeiten fur beide Gruppen und Angebote, die jede Gruppe fir sich
macht. Wir freuen uns Gber Ihre Anmeldung!

Ort Haus Leuenberg/Holstein BL

Kosten 125 Fr.

Einladung per Post, www.behindertenseelsorge.ch
Anmeldung bis 1. Mdrz

Ansprech- Tanja Haas, Seelsorgerin, 044 360 51 44
Person tanja.haas@behindertenseelsorge.ch
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w Im Gesprach

Unser Jahresmotto lautet 2021 «miteinander wachsen». In diesem Glau-
benskurs wollen wir miteinander ins Gesprach kommen Uber Gott und die
Welt, Glauben und Leben. Unser Glaube hilft uns, dem Leben zu vertrau-
en und innerlich zu wachsen. Nach einem Impulsreferat zu einem Thema
im Kirchenjahr tauschen wir uns miteinander aus bei Kaffee und Kuchen.
Herzlich willkommen!

17. April 2. Oktober 20. November
Zeit 14:00 bis 16:00 Uhr
Ort Behindertenseelsorge, Beckenhofstrasse 16, Zurich, 3. Stock
Kosten Spende
Ansprech- Tanja Haas, Seelsorgerin der kath. Behindertenseelsorge,
Person Tel 044 360 51 44, tanja.haas@behindertenseelsorge.ch
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m Mittwoch, 21. April 2021, 14:00 bis 17:00 Uhr
Waldexkursion

«Erlebnis Wald»

Wir tauchen in den Wald ein und erleben das Frihlingserwachen. Wir
entdecken auf sinnliche Art die faszinierende Gemeinschaft von Pflanzen,
Tieren und Pilzen. Wir erfahren, was fr Baume vorkommen und wie alt
sie sind. Wir lernen, was die Baume mit den Menschen gemeinsam haben,
wie Pilze und Tiere leben und was fir eine Funktion sie haben. Wir erfah-
ren am eigenen Leib, wieso der Wald uns heilt und Kraft schenkt und wie
dies gefordert werden kann.

Die Veranstaltung wird bei jedem Wetter durchgefihrt; Absage nur bei
Sturm und Gewitter. Sie brauchen gute Schuhe und dem Wetter ange-
passte Kleider.

Wir freuen uns Uber Ihre Anmeldung!

Ort Uitikon Waldegg im Wald

Kosten 15 Fr.

Anmeldung bis 1. April

Leitung Diana Soldo, Biologin und Umweltwissenschaftlerin

Ansprech- Tanja Haas, Seelsorgerin, 044 360 51 44,
Personen  tanja.haas@behindertenseelsorge.ch
und Andrea Vetsch, CAB — Bildung und Freizeit,
044 466 50 64, andrea.vetsch@cab-org.ch
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m Reformierte Besinnungs-Wochen

In 6kumenischer Offenheit l1adt die reformierte Blindenseelsorge zur
Besinnungs-Woche ein. Daten und Orte kénnen bei Ursula Graf erfragt

werden.

Ansprech-  Ursula Graf, Blindenseelsorgerin, 044 940 33 23
Person 079 219 89 34, u.graf@blindenseelsorge.ch
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Samstag, 8. Mai, ganzer Tag
Pilgertag auf dem Silja-Walter-Weg
Wir pilgern auf dem Silja-Walter-Weg, der uns rund um das Kloster Fahr

fahrt. Eine personliche Einladung mit Anmeldetalon folgt.Genauere
Informationen finden Sie unter « Gemeinsam mit Pfarreien», Seite 15.
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ﬁ Samstag, 3. Juli, ganzer Tag
Wallfahrt Einsiedeln
Gemeinsam mit vielen Christen aus dem Kanton Zurich machen wir uns

wieder auf den Weg nach Einsiedeln. Genauere Informationen finden Sie
unter «Veranstaltungen mit allen», Seite 19.

@ P i [F &

m Sonntag, 24. Oktober, ganzer Tag
Mitenand-Tag

«Modenschau mit Gottes Kleidern»

Du darfst gerne in Deinem «Fest_gewand» erscheinen. Auch Deine
Familien_angehdorigen, Freunde und Freundinnen sind eingeladen.

Genauere Informationen finden Sie Seite 21.

Ansprech- Anna Worsdorfer, Seelsorgerin, 044 360 51 45,
Person anna.woersdoerfer@behindertenseelsorge.ch
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Menschen mit Lernschwierigkeiten und
mehrfacher Behinderung

Lasst uns miteinander ... singen, loben, danken
dem Herrn!

Miteinander mit Dir wollen wir uns auf dem Weg
machen, im Gesprach bleiben, Feste feiern und Ant-
worten finden auf Fragen, die uns die Zukunft stellt.

Miteinander weinen ist heilsam nicht nur fir Einen.
Miteinander sprechen ist besser als sich zu verdreschen.
Miteinander lachen ist besser als sich zu verkrachen.
Miteinander danken ist besser als sich zanken.
Miteinander essen lasst manchen Streit vergessen.
Miteinander singen bringt das Herz zum Schwingen.

Hast Du Freude auf ein Miteinander mit uns?

Wir wollen miteinander Wachsen.

nach oben — zu Gott hin

nach unten — fest verwurzelt

zur Seite — um gemeinsam am Reich Gottes zu bauen.

Im Miteinander Wachsen konnen

wir Uber uns hinaus_wachsen und

Inklusion wachst wie ein bunter Garten.
Gespannt auf unsere «MiteinAnders»
winsche ich Dir ein gutes Wachstum!

" Anna Wdrsdorfer, Seelsorgerin,

044 36051 45,

B anna.woersdoerfer@behindertenseelsorge.ch
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Samstag, 13. Marz bis Sonntag, 14. Marz

% Themen-Wochen_ende in
der 6sterlichen Busszeit

«Dem neuen Leben entgegen»
In der Zeit vor Ostern entdecken wir in der Natur vielfaltiges neues Leben.
Es wachst und spriesst, bliht und treibt mit grosser Kraft aus.

So kann das auch in unserem Leben und Miteinander geschehen.

Verschlafenes wird hellwach

Altes erneuert sich

Trauriges verwandelt sich in Zuversicht
neue Gedanken werden Wirklichkeit
Totes wird lebendig

Mdchtest Du mit uns dem neuen Leben entgegen gehen?
Wir freuen uns Uber Deine Anmeldung!

Ort Haus Leuenberg/Holstein BL

Kosten 125 Fr.

Einladung personlich per Post, www.behindertenseelsorge.ch
Anmeldung bis 1. Marz

Ansprech-  Anna Wérsdorfer, Seelsorgerin, 044 360 51 45,
Person anna.woersdoerfer@behindertenseelsorge.ch
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%@ Samstag, 21. August bis Samstag, 28. August
«Es war einmal ... wie im Marchen!»

Eine Woche Besinnung und Begegnung im «Hohenwart Forum» in
Pforzheim, Deutschland, fir Menschen mit und ohne Behinderung

Anmutige Prinzessinnen, geheimnisvolle Kobolde und stolze Kénige,
dunkle Mé&chte und zauberhafte Uberraschungen erwarten Dich in unserer
gemeinsamen Woche.

Wir héren und spielen Marchen.

Welche Rolle passt zu Dir?

Auch die Bibel halt «marchenhafte» Geschichten zum Staunen und
Miterleben bereit.

Und in Deinem Leben gibt es sicher auch marchenhaft spannende
Geschichten zu erzahlen.

Komm mit in eine andere Zeit in einem anderen Land ...

Zeit eine ganze Woche

Kosten 900 Fr.

Anmeldung personlich per Post, www.behindertenseelsorge.ch
Ansprech-  Anna Worsdorfer, Seelsorgerin, 044 360 51 45
Person anna.woersdoerfer@behindertenseelsorge.ch
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m Sonntag, 24. Oktober, ganzer Tag
Mitenand-Tag

«Moden_schau mit Gottes Kleidern»

Wenn Gott ein Kleid tragen wirde, ware es sicher prachtig.
«Licht ist dein Kleid ...» heisst es im Psalm 104.

Welche Kleider gefallen Gott an uns?

Womit will Gott uns bekleiden?

Jesaja schreibt:

«Meine Seele ist frohlich in meinem Gott.

Er hat mir die Kleider des Heils angezogen.

Er hat mich in den Mantel der Gerechtigkeit gekleidet.»
Vom Gewand der Verséhnung und von reinen,

neuen Kleidern Gottes erfahren wir an diesem Sonntag.

Du darfst gerne in Deinem «Fest_gewand» erscheinen. Auch Deine
Familien_angehdorigen, Freunde und Freundinnen sind eingeladen.

Es freuen sich auf Euch Anna Wérsdorfer und Tanja Haas.

Ort Zentrum Neu-Schonstatt, Quarten
Kosten 45 Fr. fir Gaste,
55 Fr. fir Angehérige und Freund*innen
Einladung personlich per Post oder
www.behindertenseelsorge.ch
Ansprech- Anna Worsdorfer, Seelsorgerin, 044 360 51 45,
Person anna.woersdoerfer@behindertenseelsorge.ch
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Samstag, 27. und Sonntag, 28. November
Themen-Wochen_ende

«Geheimnisvoller Advent»

Im Advent sind wir vielen Geheimnissen auf der Spur.

Dabei meine ich nicht nur die Geheimnisse der Advent_kalender und
Weihnachts_geschenke.

Es geht auch um Geheimnisse des Glaubens.

Schau in die Schatz_kiste des Propheten Jesaja!

Seine Worte haben eine geheimnisvolle Kraft.

Sie erfullen unsere Warte_zeit auf Gottes Kommen.

Also, komm mit auf Schatz_suche am 1. Advent-Wochen_ende
in Einsiedeln!

Familien mit Kindern sind sehr erwlnscht!

Ort Hotel Allegro, Einsiedeln

Kosten: 125 Fr.

Einladung per Post, www.behindertenseelsorge.ch
Anmeldung bis 5. November

Ansprech-  Anna Wérsdorfer, Seelsorgerin, 044 360 51 45
Person anna.woersdoerfer@behindertenseelsorge.ch
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Gruppe ja-SL 3 ﬂ-—s L

Wer sind wir?

Wir sind eine Gruppe von Menschen mit unterschiedlichen Behinderungen.
Wir begegnen einander achtsam, auf Augenhéhe.

Wir unterstitzten einander in Lebensfragen.

Wir leben selbstbestimmt.

Darum heisst unsere Gruppe ja-SL,

jetzt alle — Selbstbestimmt Leben.

Gemeinsam unternehmen wir einen Ausflug oder geniessen einen
kulturellen Anlass.

Wir besuchen Organisationen und Pfarreien.

Wir treffen uns an drei Nachmittagen zu einem Thema.

Diese Nachmittage nennen wir Forums-Nachmittage.

Was wollen wir?

Drei Punkte sind uns enorm wichtig.

® Nichts Uber uns ohne uns.

e Wir sind erfahren im Bezug auf unsere Behinderung.

e Wir wollen nach unseren Mdéglichkeiten an der Gesellschaft teilhaben.

Darum setzen wir uns ein

e fir Inklusion und Menschenwdrde aller Menschen
e flr dussere und innere Barrierefreiheit

e flr ein Beziehungsnetz Uber alle Grenzen hinweg

Als Menschen mit Behinderung haben wir einen 6ffentlichen Auftrag.
Wir wollen, dass uns alle in unseren Anliegen wahr- und ernstnehmen.
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Was brauchen wir?

Wir brauchen Mitglieder, Menschen mit und ohne Behinderung.

Wir winschen lhre Unterstitzung.

Wir benétigen Mitstreiterinnen und Mitstreiter.

Sie tragen unsere Anliegen nach aussen.

FUr unsere Arbeit sind Gebadrdensprach- und Schriftdolmetscher, Begleitung
(Mobilitat) und die Leichte Sprache wichtig.

Gerne vernetzen wir uns mit anderen Organisationen.

Denn wir wollen unsere Krafte bundeln.

Und in allem unterstitze und starke uns Gottes Geist.

Herzlich laden wir Sie ein zum

® Neujahrseinklang am Samstag, 16. Januar, 13:30 bis 16:00 Uhr

® 1. Forumsnachmittag am Samstag, 10. April, 13:30 bis 16:00 Uhr

® Tages-Ausflug am 12. Juni, ganzer Tag

® 2. Forumsnachmittag am Samstag, 13. November, 13:30 bis 16:00 Uhr

Informationen
www.behindertenseelsorge.ch/ja-sl/gruppe-ja-sl

Ansprechpersonen

® Regula Eiberle, Co-Leitung Gruppe ja-SL
regiei@gmx.ch

e Stefan Arnold, Co-Leitung Gruppe ja-SL, 044 360 51 46
stefan.arnold@behindertenseelsorge.ch
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Freiwillige

Freitag, 19. Februar, 13:30 bis 17:00 Uhr

Weiterbildung far freiwillige
Assistenzen der Behinderten-Seelsorge

Kinastetik: Bewegen statt Heben

Menschen mit kérperlichen Einschrankungen benétigen oft Unterstlitzung
zur Mobilisation. Damit wir als Assistenzen dabei auch die Ressourcen mit
einsetzen, der Korper selbstwirksam erfahren werden kann und nicht zu
Letzt der eigene Rucken geschont wird, bietet Kinasthetik ein hilfreiches
Handlungskonzept an.

Im Kurs werden Bewegungsanleitungen vorgestellt und wir

kénnen aneinander eindben. Erfahrungen und Fragen der Teilnehmer

und Teilnehmerinnen stehen im Vordergrund.

Referentin Anna Muth, Kinasthetik-Trainerin
Ort Stiftung Wagerenhof Uster
Asylstrasse 24, 8610 Uster
Einladung per Post und www.behindertenseelsorge.ch
Ansprech-  Anna Wérsdorfer, Seelsorgerin, 044 360 51 45

Person anna.woersdoerfer@behindertenseelsorge.ch
Teilnehmer- 15
zahl
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1%1% Samstag, 19. Juni, ganzer Tag

Freiwilligen — Dank — Anlass

Wir blicken zurlck auf ein gelungenes Miteinander-Unterwegs-Sein. So
vieles wurde durch Dein Engagement war und hat bleibende Beziehungen
geschaffen.

Danke far Zeit und Geduld, Humor und Kompetenz, Mitdenken und
Dasein!

Mit unserem Danke-Schoén-Tag mdchten wir unsere Wertschatzung aus-
drtcken. Darum lade ich Dich herzlich ein zu einem spirituellen Aktions-
Genuss-Tag.

Reserviere Dir bitte diesen Samstag schon jetzt.

Eine personliche Einladung erreicht Dich friihzeitig.

Ansprech-  Anna Worsdorfer, Seelsorgerin, 044 360 51 45
Person anna.woersdoerfer@behindertenseelsorge.ch
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% Freiwillige gesucht

Sie haben freie Zeit, ein grosses Herz und Lust auf ein Abenteuer
in eine andere Welt?

Dann sind Sie bei uns richtig!

Wir suchen Menschen, die ihre Talente und Kompetenzen mit Liebe
und Verstand einsetzen.

So wird ein Pilgertag, ein Themen-Wochenende und sogar eine Besin-
nungswoche zur sinn-stiftenden und herz-erfrischenden Erfahrung!
Als freiwillige Assistenz werden sie durch ihr aufmerksames Da-Sein
reichlich beschenkt.

Gerne komme ich mit Ihnen Uber Einsatzbereiche und Erwartungen
ins Gesprach.

Haben Sie das Angebot zur Weiterbildung schon entdeckt?

Brauchen Sie weitere Informationen?

Ich freue mich Uber Ihr Interesse.

Schauen Sie doch einmal vorbei!

Anna Worsdorfer, Seelsorgerin, 044 360 51 45
anna.woersdoerfer@behindertenseelsorge.ch
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Auszug aus unserer Broschiire «Inklusion
— Impulse fiir eine einladende Pfarrei»

FUr den blinden Mann wird beim Pilgern eine Assistenz organisiert.

Der Junge mit Lernschwierigkeiten spielt beim Familiengottesdienst
im Freien die Trommel.

IBAN CH85 0900 0000 8002 1592 7

Katholische Kirche im Kanton Ziirich
Behindertenseelsorge
Beckenhofstrasse 16

8006 Ziirich

Telefon 044 360 51 51
(Direktwahl Seite 5 und 6)
Fax 044 360 51 52

www.behindertenseelsorge.ch
www.gehoerlosenseelsorgezh.ch

info@behindertenseelsorge.ch
info@gehoerlosenseelsorgezh.ch





