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Liebe Leserin, lieber Leser 
50 Jahre – gemeinsam, vielfältig, bunt. Die Behindertenseelsorge wird 
50 Jahre alt. Seit 50 Jahren sind Menschen mit und ohne Behinderung 
miteinander unterwegs. 
 
Sie haben die 50 Jahre geprägt. Sie haben der Behindertenseelsorge 
ein Gesicht gegeben. Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind gekommen 
und gegangen. Menschen mit Behinderung sind geblieben. Sie lebten 
und leben Kirche mit allen. Im Jahr 2021 wurde Annigna Command 
pensioniert. Sonja Helmer-Wallimann, Leitung Pfarreiarbeit, und Stefan 
Arnold, Dienststellenleiter, gingen Ende 2021 
weiter. Sie übernehmen an einem anderen Ort eine neue Aufgabe. Alle 
drei blicken auf eine vielfältige und bunte Zeit zurück. Viel 
Gemeinsames, Schönes und Frohmachendes war möglich. 
 
Im Jubiläumsjahr schauen wir zurück. In einem Film halten wir 
Erinnerungen an früher fest und sehen, wie es einmal war. Mit unserem 
Bischof Josef Maria Bonnemain feiern wir das Jubiläumsfest. Wir 
blicken in einer Tagung in die Zukunft. Welche neuen, leuchtenden 
Farben könnten hinzukommen? Alle sind herzlich eingeladen, Teil des 
Jubiläumsjahres zu werden. Wir wollen miteinander feiern und gestärkt 
in die Zukunft gehen. 
 
 
Stefan Arnold 
Stellenleiter bis Ende 2021 
 



 

Menschen mit einer Seh- und 
Hörseh-Behinderung 
 
In Vielfalt leben 
Es gibt Sätze, die mich eine Zeit lang begleiten und ermutigen. Zurzeit 
ist es ein Satz von Albert Schweitzer: 
 
«Ich bin Leben, das leben will, inmitten von Leben, das leben will.» 
Albert Schweitzer fuhr 1915 mit dem Schiff auf dem Ogowefluss. Im 
Sonnenuntergang sah er auf einer Sandbank Nilpferde mit ihren Jungen. 
Da erfüllte ihn grosser Respekt vor dem Leben. Er erkannte, dass alle 
Lebewesen auf der Erde – Menschen, Tiere und Pflanzen – miteinander 
in Beziehung stehen und sich gegenseitig beeinflussen. 
Dies ist für mich erlebbar, wenn ich im Wald spazieren gehe. Die 
Lebensgemeinschaft der Tiere und Pflanzen dort zeigt, dass Leben nur in 
Vielfalt überleben kann. Tiere und Pflanzen unterstützen, beeinflussen 
und schützen einander. Es ist biologisch erwiesen: Vielfalt schafft 
Vielfalt. «Ich bin Leben, das leben will, inmitten von Leben, das leben 
will.» 
Dieser Satz ist für mich auch bei den Veranstaltungen der katholischen 
Behindertenseelsorge im Kanton Zürich spürbar. Unsere vielfältige 
Gemeinschaft lebt daraus, dass jede und jeder sich einbringt mit seinem 
und ihrem Dasein, Ideen, Begabungen und der gegenseitigen 
Unterstützung. Wir teilen miteinander Leben und Glauben. Wir 
bestärken einander darin, dass unser Leben kostbar und lebenswert ist. 
Denn Gott liebt uns. 
Dieses Jahr feiert die katholische Behindertenseelsorge im Kanton 
Zürich ihr 50jähriges Jubiläum. Dieses Jubiläum steht unter dem Motto: 
«50 Jahre – gemeinsam vielfältig bunt». Ich wünsche uns, dass wir 
zusammen das Leben feiern und uns gemeinsam an der Vielfalt unseres 
Lebens freuen. 
 
Tanja Haas, Seelsorgerin, 044 360 51 44 
tanja.haas@behindertenseelsorge.ch 
 
 



Kaffeeplausch 
 
Wir treffen uns zu Kaffee und Kuchen am grossen Tisch in unserem 
Saal. 
Auch neue Gesichter sind willkommen zu Austausch und Gemeinschaft. 
Wir kommen miteinander ins Gespräch über unseren Alltag und unser 
Leben. Singen, Geschichten hören, Neuigkeiten weitergeben, das tut 
allen gut. Sie erreichen uns mit Tram 11 oder 14 vom Bahnhofquai aus 
(Haltestelle Beckenhof). Anmeldungen erbitten wir zur Vorbereitung bis 
zwei Tage vorher. 
Kurzfristige Absagen sind stets möglich. 
Wir treffen uns jeweils am 1. Mittwoch des Monats. 
 
2. Februar 6. April 1. Juni 
7. September 2. November (spezielles Programm Seite 11) 
7. Dezember, Adventskaffee 
 
Zeit 14:00 bis 16:30 Uhr 
Ort Behindertenseelsorge, Beckenhofstrasse 16. Zürich, 3. Stock 
Kosten Spende 
Samstag, 5. März, 14:00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Segnungs-Gottesdienst 
«An Gottes Segen ist alles gelegen», sagt man im Volksmund. 
Zusammen mit den Bewohnerinnen und Bewohnern des 
Blindenwohnheimes Mühlehalde, Zürich, wollen wir Gottes Segen für 
unser Leben empfangen. 
Wir feiern zusammen Gottesdienst. Die liturgische Gestaltung 
übernehmen Ursula Graf, ref. Blindenseelsorgerin, Tanja Haas, 
Seelsorgerin der kath. Behindertenseelsorge und Patrizia Meleleo, kath. 
Seelsorgerin im Blindenwohnheim Mühlehalde. Eine persönliche 
Einladung mit Anmeldetalon folgt. 
Wir freuen uns über Ihre Teilnahme! 
 
 
Ort Blindenwohnheim Mühlehalde, Witikonerstrasse 100, Zürich 
Anmeldung Spende 
Ansprechperson Tanja Haas, Seelsorgerin, 044 360 51 44 
tanja.haas@behindertenseelsorge.ch 
Menschen mit einer Seh- und Hörseh-Behinderung 
 
In der Mühlehalde findet jeden Mittwoch um 10:30 Uhr ein 
reformierter oder katholischer Gottesdienst statt. 
 
Ort Blindenwohnheim Mühlehalde, Witikonerstr. 100, Zürich 
Ansprechperson Patrizia Meleleo, kath. Pfarrei St. Anton, 
044 387 46 00, patrizia.meleleo@zh.kath.ch, 
Ursula Graf, Blindenseelsorgerin, 044 940 33 23, 
079 219 89 34, u.graf@blindenseelsorge.ch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Samstag, 19. März bis Sonntag, 20. März 
 
Themen-Wochenende in der 
österlichen Busszeit 
«Dem neuen Leben entgegen» 
In der Zeit vor Ostern entdecken wir in der Natur vielfältiges neues 
Leben. Es wächst und spriesst, blüht und treibt mit grosser Kraft aus. So 
kann das auch in unserem Leben und Miteinander geschehen. 
 
 
Altes erneuert sich 
Trauriges verwandelt sich in Zuversicht 
neue Gedanken werden Wirklichkeit 
Totes wird lebendig 
Neues entwickelt sich auch bei der Behindertenseelsorge. Wir laden ein 
zu einem neuen Angebot: gemeinsam mit Anna Wörsdörfer, 
Seelsorgerin der Menschen mit Lernschwierigkeiten und mehrfacher 
Behinderung, verbringen wir das Wochenende in Leuenberg. Es gibt 
gemeinsame Angebote und Zeiten für beide Gruppen und Angebote, die 
jede Gruppe für sich macht. 
 
 
Wir freuen uns über Ihre Anmeldung! 
Ort Haus Leuenberg/Hölstein BL 
Kosten 125 Fr. 
Einladung persönliche Einladung 
Anmeldung bis 15. März 
Ansprechperson Anna Wörsdörfer, Seelsorgerin, 044 360 51 45 
anna.woersdoerfer@behindertenseelsorge.ch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Im Gespräch 
 
In diesem Glaubenskurs wollen wir miteinander ins Gespräch kommen 
über Gott und die Welt, Glauben und Leben. Unser Glaube hilft uns, 
dem Leben zu vertrauen und innerlich zu wachsen. Nach einem Impuls-
referat zu einem Thema tauschen wir uns miteinander aus bei Kaffee 
und Kuchen. 
Herzlich willkommen! 
16. Februar 11. Mai 13. Juli 5. Oktober 
Zeit 14:00 bis 16:00 Uhr 
Ort Behindertenseelsorge, Beckenhofstrasse 16, Zürich, 3. Stock 
Kosten Spende 
Ansprechperson Tanja Haas, Seelsorgerin der kath. 
Behindertenseelsorge, Tel 044 360 51 44, 
tanja.haas@behindertenseelsorge.ch 
 
 
 
 
 
Zürich erleben 
Mittwoch, 18. Mai, 10:00 Uhr 
und Mittwoch, 2. November, 14:00 Uhr 
 
Zusammen mit der Caritasaktion der Blinden (CAB) entdecken wir an 
diesen beiden Terminen Zürich. 
 
Am Mittwoch, 18. Mai, 10:00 Uhr machen wir mit der Stadtführern 
Heidi Metzner einen zweistündigen Rundgang in Zürich. Auf lebendige 
Art und Weise wird sie uns einige Orte und Geschichten von Zürich 
näherbringen. 
 
Nach der Stadtführung machen wir zusammen eine Schifffahrt auf dem 
Zürichsee mit Mittagessen auf dem Schiff. 
 
Der Teilnehmerbeitrag beträgt 30 Franken. 
Am Mittwoch, 2. November, 14:00 Uhr erleben wir mit Heidi Metzner 



eine virtuelle Stadtführung mit dem spannenden Namen «sound of 
Zürich». 
 
Anschliessend können wir uns bei Kaffee und Kuchen über unsere 
Eindrücke austauschen und das Zusammensein geniessen. 
 
Der Teilnehmerbeitrag beträgt 15 Franken. 
Zu beiden Veranstaltungen laden wir sie herzlich ein. Genauere 
Informationen senden wir Ihnen gerne zu einem späteren Zeitpunkt. Wir 
freuen uns auf Ihre Anmeldung. 
 
 
Leitung Heidi Metzner, Stadtführern von Visit Zürich 
Ansprechperson Tanja Haas, Seelsorgerin, 044 360 51 44, 
tanja.haas@behindertenseelsorge.ch 
und Andrea Vetsch, CAB – Bildung und Freizeit, 
044 466 50 64, andrea.vetsch@cab-org.ch 
 
 
 
 
 
Mitenand-Gottesdienste 
 
Menschen mit und ohne Behinderung begegnen sich als Feiernde. Sie 
lernen die unterschiedlichen Bedürfnisse und Gaben kennen und gehen 
auf sie ein. Die Verantwortlichen gestalten den Gottesdienst möglichst 
barrierefrei. 
Alle können dabei sein. Alle können teilhaben. Alle gehören dazu. 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Behindertenseelsorge, Mitglieder 
des Pfarreiteams und Menschen mit Behinderung bereiten die Feier vor. 
Im Anschluss an den Gottesdienst findet jeweils ein gemütliches 
«Mitenand» in Form eines Apéro oder Mittagessens statt. 
 
Daten 
Sonntag, 23. Januar 10:30 in Adliswil 
Sonntag, 08. Mai 10:15 in Rüti 
Sonntag, 13. November 10:00 in Dietlikon 
Sonntag, 27. November 10:30 in Küsnacht 



Inklusiver Pilgertag auf die 
Insel Ufenau 
Wir pilgern mit dem Schiff auf dem Zürisee zur Insel Ufenau. Wir 
lassen diesen besonderen Ort der Stille auf uns wirken. Wir erkunden die 
Insel mit einer Führung und erfahren etwas über die lange Geschichte 
dieses Ortes. Wir feiern gemeinsam einen Gottesdienst in der Kapelle St. 
Peter und Paul. Wir geniessen die Gemeinschaft und die Natur. 
 
Wir freuen uns, auf einer leichten Wanderung rund um die Insel 
gemeinsam unterwegs zu sein mit der Pfarrei Bruder Klaus, Zürich und 
Menschen mit und ohne Behinderung. Eine persönliche Einladung mit 
Anmeldetalon folgt. 
 
Wir freuen uns über Ihre Teilnahme! 
Ort: Insel Ufenau 
Kosten trägt jeder selbst, Picknick 
Einladung persönliche Einladung 
Anmeldung bis 1. April 
Ansprechperson Tanja Haas, Seelsorgerin, 044 360 51 44 
tanja.haas@behindertenseelsorge.ch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Veranstaltungen mit allen 
 
Samstag, 2. Juli 
 
Wallfahrt nach Einsiedeln 
 
Zur jährlichen kantonalen Wallfahrt gestaltet die Behindertenseelsorge 
eine barrierefreie Wegstrecke, die auch für Rollstuhlfahrer geeignet ist. 
Wir starten mit einer Carfahrt nach Einsiedeln. Der Weg ist ca. 1 km 
lang. An verschiedenen Orten halten wir inne und betrachten unseren 
Weg mit einem spirituellen Impuls. 
 
In der Klosterkirche feiern wir um 12:45 Uhr gemeinsam Gottesdienst. 
Ein einfaches Mittagessen im Abteihof stärkt uns, bevor wir wieder mit 
dem Car nach Hause fahren. Die Texte der Stationen sind in Leichter 
Sprache formuliert. 
 
Im Gottesdienst sind einzelne Elemente in Leichter Sprache. Beim 
Marienaltar und ab der 3. Bankreihe ist eine Induktionsschleife 
vorhanden. Sitzplätze in den ersten Reihen sind für uns reserviert. 
 
 
Zeit 09:00 Uhr Abfahrt Car-Parkplatz, Sihlquai, Zürich 
gemeinsame Reise mit dem Rollstuhl-Car 
Ort Klosterkirche Einsiedeln 
Einladung persönliche Einladung 
Ansprechperson Anna Wörsdörfer, Seelsorgerin, 044 360 51 45, 
anna.woersdoerfer@behindertenseelsorge.ch 
Wichtiger Hinweis: 
Bei diesen Veranstaltungen wollen wir besonders das Miteinander von 
Menschen mit und und ohne Behinderung fördern, Inklusion mit Leben 
füllen. 
 
 
 
 
 
 



 
Freitag, 2. bis 4. Dezember 
 
Messe Swiss Handicap 
Die Swiss Handicap ist eine Ausstellung mit besonderer Ausstrahlung. 
Sie setzt sich für die Bedürfnisse und Interessen von Menschen mit einer 
Behinderung ein. Die Vielfalt an der Messe ist faszinierend. Werden Sie 
ein Teil davon. Aus personellen Gründen können wir leider keinen 
eigenen Stand betreiben. 
 
Ort Messe Luzern, Horwerstrasse 87, Luzern 
Einladung Website 
Information www.swiss-handicap.ch 
info@behindertenseelsorge.ch 
 
Freitag, 6. bis Mittwoch, 11. Mai 2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wallfahrt nach Lourdes (F) 
Alles begann mit einer von Pfarrer Bächtiger organisierten Wallfahrt vor 
über 130 Jahren. Seither organisieren wir, das heisst der Verein 
Interdiözesane Lourdeswallfahrt DRS, im Auftrag der schweizerischen 
Bischofskonferenz, Lourdeswallfahrten für Gesunde, Kranke und 
Menschen mit Beeinträchtigungen nach Lourdes. 
 
Bereits zum 125. Mal führen wir eine Lourdeswallfahrt durch. Wir 
dürfen in der Regel auf bis zu 1’500 Teilnehmende zählen. 
 
Wir reisen per Flugzeug nach Lourdes und sind dort in Hotels nahe dem 
Heiligtum untergebracht. 
 
Das Pilgerprogramm ist vielfältig und bietet viel Freiraum für 
Persönliches und zwischenmenschliche Kontakte untereinander. 
 
Die Sicherheit und die Gesundheit unserer Wallfahrtsteilnehmenden hat 
für uns höchste Priorität. Darum nehmen wir nur vollständig Geimpfte 
mit. 
 
Unsere Lourdeswallfahrt 2022 wird den dann geltenden Sicherheits- und 
Schutzmassnahmen entsprechend durchgeführt. 
 
Ort Wallfahrtsort Lourdes, Frankreich 
Kosten ab 1’090 Fr. inkl. Vollpension 
Information www.lourdes.ch 
Anmeldung bis 14. März 
Ansprechperson Paul Metzger, 055 290 20 22 
pilgerbuero@lourdes.ch 
 
Wir als Behindertenseelssorge unterstützen den Veranstalter. 
Wir empfehlen das Angebot sehr. Wir selbst werden nicht vor Ort sein. 
16 
 
 
 
 
 



50 Jahre Behindertenseelsorge 
 
Im Jahr 2022 feiern wir ein Jubiläum. 50 Jahre Behindertenseelsorge. 
Das Jubiläumsjahr stellen wir unters Motto «50 Jahre – gemeinsam 
vielfältig 
bunt». Zu drei verschiedenen Anlässen laden wir sehr gerne ein: 
 
Fest der Sinne 
Datum Samstag, 18. Juni 
Zeit 13:30 bis 17:00 Uhr 
Ort Stiftung Wagerenhof, 
Asylstrasse 24, 8610 Uster 
 
Festgottesdienst und Festanlass 
mit Bischof Josef Maria Bonnemain 
Datum Samstag, 17. September 
Zeit 11:00 bis 16:00 Uhr 
Ort Pfarrei Bruder Klaus, 
Milchbuckstrasse 73, 
8057 Zürich 
 
«Spiritualität barrierefrei?» 
Datum Donnerstag, 3. November 
Zeit 10:00 bis 16:00 Uhr 
Ort Paulus Akademie, 
Pfingstweidstrasse 28, 8005 Zürich 
 
Zu allen Veranstaltungen senden wir frühzeitig weitere Informationen. 
Auf gemeinsame, vielfältige und bunte Anlässe freuen wir uns. 


