Fremdbestimmung - Mitbestimmung -
Selbstbestimmung

Anleitung fiir eine Auseinandersetzung:
Setzte dich 10 Minuten alleine mit den anschliessenden Fragen auseinander, notiere
und tausche anschliessend in der Kleingruppe dartber aus.

- Wo erlebe ich in der Familie, unter Freund:innen, in der Schule, in der Freizeit,
in der Gesellschaft:

Fremdbestimmung

Mitbestimmung

Selbstbestimmung

- Komme nun in der Kleingruppe dariber ins Gesprach.

- Fdr Menschen mit Behinderung ist Selbstbestimmung oft nicht mdglich.
Lass dir von Menschen mit Behinderung die vor Ort sind erzahlen, wo Selbstbe-
stimmung im Alltag erschwert wird oder im Moment noch nicht mdglich ist. Das
gibt einen guten Einblick und macht die Notwendigkeit der Umsetzung der
Behinderten-rechte viel verstandlicher.

- Wo sind Unterschiede in der Selbstbestimmung zwischen Menschen mit und
ohne Behinderung?

- Hat sich durch den Austausch fur dich etwas verandert? Was?



