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Biblische Bücher 

Bibel in Leichter Sprache, Evangelien der Sonn- und Festtage, Lesejahr 
A, B, C. 

Katholisches Bibelwerk e.V. Stuttgart, Akademie Caritas-Pirckheimer-
Haus, Nürnberg Franziskanerinnen von Thuine, ISBN 978 3460 321953 

 
Leichtes über Gott, Gedanken über Gott und die Welt in leichter Sprache 

Alle Menschen sind verschieden, deshalb brauchen sie verschiedene Türen 
zu Gott. Dieses Buch soll Türen öffnen für alle Menschen. Es ist in leichter 

Sprache geschrieben. ISBN 978 3861 602675 
 

Die Weihnachts-Geschichte in Leichter Sprache 
Kurze Sätze, einfache Wörter, gute Bilder 

Lebenshilfe Bremen, 2010 
 

Bibel in Leichter Sprache, Jesus erzählt von Gott, Gleichnisse 

Katholisches Bibelwerk e.V. Stuttgart, Akademie Caritas-Pirckheimer-
Haus, Nürnberg Franziskanerinnen von Thuine, ISBN 978 3460 321960 

 
Gott sei Dank! Gebete, Geschichten, Gebärden, Lieder und Bilder für alle 

– in Leichter Sprache 
Gebärden schaffen einen Tiefgang dessen was ich bete. Musik ist ein 

Türöffner für das Miteinander und all das stärkt den Glauben. Gebete, 
Gebärden, Lieder und Bibeltexte 

Dieter Bauer, Claudia Ebert, Tobias Haas, Wolfgang Weiss, Katholisches 
Bibelwerk e.V. Stuttgart 2020, ISBN 978 394821 9857 

 
Alle Behindert, 25 spannende und bekannte Beeinträchtigungen in Wort 

und Bild 
Hier erfährst du was Menschen mit Behinderung mögen, was sie ärgert, 

wie sie spielen und wie sie mit ihrer Behinderung leben. 

Horst Klein, Monika Osberghaus, Klett Kniderbuch, ISBN 978 3954 702176 
 

Das schwarze Buch der Farben 
Wie schmeckt rot? Wie duftet Grün? Wie fühlt sich Gelb an? Dieses Buch 

ist für Sehende und Blinde und sensibilisiert alle Sinne und lässt die Welt 
auf neue Art und Weise wahrnehmen. Mit geprägter Blindenschrift und 

Braille-Alphabet 
Menena Cottin, Rosana Faria, KJB, Fischerverlage, ISBN 978 3596 853052 

 
Die Bunte Bande, Das gestohlene Fahrrad 

Ein inklusives Kinderbuch, in Leichter Sprache und in Brailleschrift 
Geschichte Corinna Fuchs, Bilder Uli Velte und Igor Dolinger, Aktion 

Mensch, Carlsen Verlag, ISBN 978 3551 066992 
 

 



 Anhang 3  

Behindertenseelsorge ZH, Ingrid Dettling 
 

Bücher zum Thema Körpergebet 
Spirituelles Embodiment, Stimme und Körper als Schlüssel zu unserem 

wahren Selbst, Maja Storch, Eva Maria Jäger, Stefan Klöckner, Arkana, 

ISBN 978 3442 342716 
 

Shibashi, Ruhe und Achtsamkeit erfahren, Lebensimpulse aus dem Qi 
Gong. 

Shibashi ist Meditation in Bewegung, eine Kurzform des Shibashi wird in 
Text und Bildangeleitet, für Shibashi-Übende und Menschen die auf der 

Suche sind nach einer Spiritualität, die Körper uns Seele verbindet. 
Antoinette Brem, Barbara Lehner 

https://www.shibashi.ch/shibashi-qi-gong/was-ist-shibashi 
 

 
Fachliche Information 

Inklusionsbroschüre, Impulse für eine einladende Pfarrei, 
Die Broschüre soll zu einem guten Miteinander von Menschen mit und 

ohne Behinderung in den Pfarreien einladen und sensibilisieren. Mit vielen 

Beispielen und Cartoons von Phil Hubbe, Stefan Arnold, Sonja Helmer-
Wallimann und das Team der  

Katholischen Behindertenseelsorge im Kanton Zürich, Beckenhofstrasse 
16, 8006 Zürich 

 
Ich gehöre dazu, Menschen sind nicht gleich. Aber sie sind gleich 

wichtig. 
Bemerkungen zum theologisch-ethischen Verständnis von Menschen mit 

Behinderung, Annigna Command, Pia Friedrich Viejo, Frank Mathwig,   !!!! 
Christine Urfer, 

Katholische Behindertenseelsorge im Kantons Zürich, Beckenhofstrasse 
16, 8006 Zürich 

 
Sprache ist verräterisch, Sprachliche Diskriminierung von Menschen mit 

Behinderungen 

Die Broschüre möchte die diskriminierungsfreie Sprache und damit die 
Gleichstellung von Menschen mit Behinderungen fördern. Sie steht für 

eine Kommunikation, die zu weniger Missverständnissen, Enttäuschungen 
und Verletzungen führt. 

AGILE.CH Die Organisationen von Menschen mit Behiinderung, Cartoons 
von Hubbe 2016 

 
Umsetzung der UNO-Behindertenrechtskonvention im Kanton 

Zürich: 
Top-Prioritäten aus der Perspektive von Menschen mit Behinderung  

Zu UNO-BRK Art. 4, 33, 6, 7, 8, 9, 21, 15, 19, 20, 24, 7, 25, 17, 10, 27, 
28, 29, 30 

Behindertenkonferenz Kanton Zürich (BKZ), Kathrin Ebnöther und eine 
Steuergruppe, erarbeitet von «Partizipation Kanton Zürich» Zürich, Mai 

2020 
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Nicht so, sondern so! 
Ratgeber für einen guten Umgang mit sehbehinderten und blinden 

Menschen, 

Schweizerischer Zentralverein für das Blindenwesen 
 

Ganz normal anders? Ein Leitfaden für Kirchgemeinden rund ums 
Thema Mensch und Behinderung 

Menschen mit einer Behinderung sollen uneingeschränkt Anteil am Leben 
in der Gemeinschaft haben. Dieser Leitfaden ist entwickelt worden, damit 

dies besser gelingt. 
Arbeitsgruppe für religiöse Bildung und Begleitung von Menschen mit einer 

Behinderung (AG BMB), RPI St. Gallen, Geschäftsstelle KAKOKI 
 

Inklusion, Themenkarten für Teamarbeit, Elternabende, Seminare 
30 Themenkarten bieten Denkanstösse und Diskussionsanregungen um 

miteinander ins Gespräch zu kommen. Fotos, Zitate, Impulse  
Elke Meyer, Don Bosco 

 

Die 50 besten Spiele zur Inklusion  
Spiele, um Gemeinsamkeiten zu erkennen, um Berührungsängste 

abzubauen, um besondere Fähigkeiten zu entdecken, um gemeinsam 
Spass zu haben, um sich in Handicaps einzufühlen. Rosemarie Portmann, 

Don Bosco, Mini Spielothek, ISBN 978 37698 1983 0 
 

 
Filme: 

Inklusive Tafelmusik, All inclusive – Leben im Film 
Sarah Wiener kocht zusammen mit behinderten und nicht behinderten 

Menschen ein einfaches Menü. Mit Rezepten der Sarah Wiener Stiftung. Es 
spielt das Haas Ensemble 

Robert Haas, Haas Musikverlag, Bistum Limburg, Kath. 
Erwachsenenbildung Limburg, Lebenshilfe Limburg 

 

Selbstbestimmt Leben in USA, Schweden und Deutschland 
Der Film zeigt an ausgewählten biographischen Lebensausschnitten von 

Menschen mit einer Behinderung, wie sie ihr Leben selbstbestimmt – den 
eigenen Bedürfnissen und Wünschen entsprechend – gestalten können. 

Eine Reportage von Tula Roy und Christoph Wirsing,  
Katholische Behindertenseelsorge im Kanton Zürich, Beckenhofstrasse 16, 

8006 Zürich, 2004, DVD 
 

Mittendrin 
Einblick in die Arbeit der katholischen Behindertenseelsorge zu den 

Themenbereichen: Menschen mit Behinderungen, Seelsorge, Sinnfrage 
und Vorurteil, mit methodischen Anregungen 

Dokumentarfilm, Tula Roy und Christoph Wirsing,  
Katholische Behindertenseelsorge im Kanton Zürich, Beckenhofstrasse 16, 

8006 Zürich, 2003, DVD 
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Musik: 
Fahne in Wind 

Finn’s Finale, Songwriter und Sänger Thomas Weber, Song zur Inklusion 

anlässlich des 50 Jahr Jubiläums der Katholischen Behindertenseelsorge 
im Kanton Zürich, Beckenhofstrasse 16, 8006 Zürich, 2022 

Link zum Song: 
Fahne in Wind 

 
Inklusion 

Blind Foundation, in Kooperation mit Alexandra Cremer vom Netzwerk 
Inklusion Frankfurt, integrativer Gebärdenchor Lukas 14 Regie, Kamera 

und Schnitt Rolf T. Eckel, Link zum Musikvideo: 
Inklusion von Blind Foundation 

 
Selbstbestimmt Leben – Eine Herausforderung 

Aufmüpfige Lieder und tiefsinnige Texte  
Lydia Pfister (Stimme/Text), Martin Eigenmann (Musik),  

Katholische Behindertenseelsorge im Kantons Zürich, Beckenhofstrasse 

16, 8006 Zürich, CD 2009  
 

 
 

 
 

Adressen und Links 
 

Behindertenseelsorge Katholische Kirche im Kanton Zürich 
Beckenhofstrasse 16, 8006 Zürich, Tel. 044 360 51 51,  

E-Mail: info@behindertenseelsorge.ch, www.behindertenseelsorge.ch 
 

Behindertenkonferenz Kanton Zürich (BKZ) 
Kernstrasse 57, 8004 Zürich, Tel. 043 243 40 00,  

E-Mail: bkz@.ch, www.bkz.ch 

 
Insos Zürich, Kantonaler Branchenverband der Institutionen für 

Menschen mit Behinderung 
Thurgauerstrasse 66, 8050 Zürich, Tel: 044 306 88 46, 

E-Mail: info@insos-zh.ch, www.insos-zh.ch 
 

Zahlreiche weiterführende Links sind hier zu finden: 
www.Behindertenseelsorge.ch unter Links 

Link-Sammlung 

https://www.youtube.com/watch?v=sl7kJy_weGU
https://www.youtube.com/watch?v=PWF37F2fbak
http://www.behindertenseelsorge.ch/links

